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AGRESIVA UZVEDIBA JAUNAKA SKOLAS VECUMA BERNIEM
AGGRESSIVE BEHAVIOUR OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Anna Kuze

Tehniskas fakultates IMI 1. kursa studente
Anita Vecgrave

Zinatniska vaditaja, doc., Dr. psych.

Abstract: The paper addresses the causes of aggressive behaviour, ways how to identify reasons of aggressive
behaviour of primary school children and how to mitigate them. It analysis impact of biological, psychological
and sociological processes to aggressive behaviour formation, stressing out the role of learning from adults and
multi media. Behaviour correction is possible only if there is a successful teacher — parents cooperation.

Atslegas vardi: agresija, jaunakais skolas vecums.

Ievads

Misdienas agresiva un vardarbiga uzvediba sastopama biezi. Masu mediju sniegto informaciju
griiti iedomaties bez zinam par agresiju un vardarbibu, kas kopa ar socialo un ekonomisko nestabilitati
ietekmé visu sabiedribu — ka pieaugusos, ta ar1 bérnus.

Beérni agresiju var novérot gimeng, skola, uz ielas un aizvien vairak ari televizijas parraidés un
datorspéles, kas miisdienas bérnu dzive ir ikdieniska lieta. Lidz ar to arT pasi bérni klust agrestvaki un
ver§ agresiju ne vien pret gimenes locekliem, bet ari pret lidzaudziem un citiem pieaugu$ajiem.
Agresors var verst agresiju arl pats pret sevi, tadgjadi radot sev iek$gjus pardzivojumus. Tade] ir loti
svarigi péc iespgjas atrak pamanit b&ma agresivu uzvedibu, atrast tas c€lonus un, piemekl&jot
atbilstosakas metodes, censties agresiju bérna mazinat, Jaujot tam biit mierigakam, lidzsvarotakam un
lidz ar to arT pasam ar sevi apmierinatakam.

Darba meérkis: Noskaidrot jaunaka skolas vecuma b&rnu agresivas uzvedibas c€lonus un faktorus,
kas veicina tas attistibu, un §im vecumposmam piemerotakas agresivas uzvedibas mazinaSanas
metodes. Pétijuma objekts: Agresija uzvediba. Petijuma prieksmets: Agresiva uzvediba jaunakaja
skolas vecuma.

Materiali un metodes
Zinatniskas, pedagogiskas un psihologijas literatiiras studé$ana, analize un atzinu apkopojums.

Termins agresija

Termins agresija ir c€lies no latmu varda ,,aggressio”, kas tulkojuma nozimé ,,uzbrukums”.
Zinatniskaja literattira pieejamas vairakas $a termina definicijas un, tas apkopojot, agresiju var skaidrot
ka destruktivu uzvedibu, individualu vai grupveida darbibu, kas ar noliiku virzita uz cita cilvéka vai
grupas fizisku vai psihologisku grausanu, kait€Sanu vai iznicinaSanu. Agresija var tikt virzita ari pret
nedzivam lietam — priekSmetiem [7].

Agresiju veicinoSie faktori

Misdienas b&rnu vidi progresé atsvesinatiba, paaugstinats trauksmainums, garigais tukS§ums, kas
sevl ieklauj cinismu, nez€libu un agresivitati. Piekritot L. Berkovicam, agresivitates fenomens tick
pétits ka sarezgita paradiba, kas veidojas ne tikai biologisko, bet ari socialo un psihologisko faktoru
ietekmé [3].

Vieni cilvéki meédz biit agresivaki par citiem. So at3kiribu dalgji nosaka arT biologiskie faktori.
D. Olvesa pétijumi rada, ka agresivitate ir stabila Tpasiba, kas, ja novérojama 8 gadus veciem bérniem,
turpinas pastavét arl turpmakaja dzive. Turklat Dz. Rastona veiktais p&tjjums ar vienas olStnas
dviniem apstiprinaja, ka iedzimtibas faktori agresivitati nosaka apmeéram 50% apmeéra. Agresivitates
esamiba cilvéka uzvediba atkariga ari no ta fiziologiskajam ipatnibam. Par agresivu uzvedibu ir
atbildigas galvas smadzenu garozas struktiiras deninu apvidi un limbiska sistéma garozas ieksgja dala.
Klmiskie petfjumi liecina, ka bojajumi Sajos apvidos (audzgji, infekciju sekas, iegiitas traumas) var
veicinat agresiju un kriminalu uzvedibu. Agresiva bérnu uzvediba var biit saistita arl ar
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dzimumhromosomu komplekta anomalijam jeb Y hromosomas anomaliju. Ta veido 1patnibu, kas
nosaka biezaku agrestvu uzvedibu tiesi virieSu dzimuma vidi [8].

Agresiju bérna uzvediba veicina arT dazadi socialie faktori. Ta ka bérna pirma socializacija noris
mikrosociuma, tad Seit arl rodas pirmie nosacijumi iesp&jamai agresivai uzvedibai. Beérnam,
neizveidojoties noturigam emocionali personigam saitém ar gimeni, pastav iesp&ja, ka vip$ bus
agresivs gan pret lidzaudziem, gan pieaugusajiem. Audzinasanas veida nozimibu uz bérna agresivitati
petijusi vairaki zinatnieki [4]. ASV psihologs A. Bandura uzsver instrumentalo nosacijuma refleksu
izveidoSanas nozimi agresivas uzvedibas veidoSana. Vin$ norada, ka, ja bérni iemacas ar agresivas
uzvedibas palidzibu panakt savu — atgt rotallietas, atnemt citiem saldumus, mantas, iegiit apkartgjo
atzinibu-, tad $is uzvedibas formas nostiprinas. Bérns tad€jadi ir apguvis patiesibu, ka agresija ir
vertigs instruments savu mérku sasniegsanai [8]. Turklat svarigs faktors agresijas apguve ir ari fakta,
ka bérni imité savu vecaku darbibas. Lidz ar to, ja bérna vecaki izrada agresivitati, tad arT b&rns
modelgjot vecaku darbibas, kliis agresivs [7]. Gimeng, kur vecaki neseko lidz bérna uzvedibai, vai ari,
ja taja valda asociala vide, bérnu rakstura veidojas tadas IpaSibas ka egocentrisms, emocionala
nestabilitate un emocionalas paskontroles trikums, kas visbiezak noved pie agresivas uzvedibas pret
apkartgjiem [6].

Misdienas pie agresivas uzvedibas veicinatajiem pieskaitama arT socializacija caur masu
medijiem. Plassazinas lidzekli, apzinati vai neapzinati, liela méra veicina agresivitati, it pasi bérnos,
pusaudzos un jaunieSos. Seviski liels iespaids ir televizijai, kinofilmam un datorsp&léem, kuras biezi
tiek attélots agresijai tuvs fenomens — vardarbiba. Seit atkal jaatgriezas pie A.Banduras socialas
iemaciSanas teorijas, kas norada, ka, ja bérns bieZzi redz citu cilvéku agrestvu uzvedibu, vienalga vai ta
ir reala vai virtuala, ta ,,iemaca” cilvekam uzvesties Iidziga veida. Cilveki aizvien vairak sak uztvert
vardarbibu ka dabisku un neatpemamu dzives sastavdalu. Bérni vél tiesak neka pieaugusie uztver
televizija radito ka tiru patiesibu un ir daudz vieglak ietekmgjami. Daudzi pétijumi pierada, ka pec
vardarbigu TV raidijumu skatiSanas bérnu spéles un uzvediba klust agresivaka [8].

Agresivu uzvedibu var izraisit ari psihologiskie faktori. Tos var iedalit divas dalas. Pie
psihologiskajiem faktoriem pieskaitamas emocionalas izpausmes, kas galvenokart sastopamas dusmu
veida. L. Berkovics uzskata, ka dusmas pamata izsauc frustracija. Pétnieks norada, ka nespgja
apmierinat savas vajadzibas var radit cilvéka frustraciju, kura laika gaita var nostiprinaties un
transformeéties agresija [3]. ArT bailes var biit agresijas c€lonis, jo agresiva uzvediba mazina bailes.
Tikai bailu gadijuma agresija tiek vérsta pasam pret sevi, tadgjadi radot vainas izjutu, depresiju [7].
Beérnos agresivu uzvedibu var izraisit nepietiekami attistits intelekts un komunikativas prasmes,
pazeminats pasSregulacijas [imenis, neattistita rotalu, sp€lu prasme, pazeminats pasvert€§jums, ka ari
traucétas attiecibas ar lidzaudziem [6].

Atkariba no agresijas mérka, psihologija tiek iz8kirti divi agresijas tipi:

e naidiga agresija — kuras pamata ir naids un kura ir pasmérkis;

e instrumentala agresija — kura ir lidzeklis, lai sasniegtu kadu konkrétu merki.

Agresijas iedalTjums instrumentalaja un naidigaja atbilst E. Fromma priekSstatiem par labdabigo
un laundabigo agresiju. Labdabigo agresiju vins raksturo ka neatlaidigu tiekSanos panakt savus
meérkus, censoties parvarét visus iesp&jamos skerslus. Ta var izpausties gan ka aizsardzibas agresija,
kad tiek aizsargatas kadas vitali svarigas intereses, gan instrumentala agresija, kad agresija ir lidzeklis
kadu noteiktu mérku sasniegiana. Laundabiga agresija E. Fromma izpratné ir paSmérkiga tiekSanas
nodartt citam cieSanas vai iznicinat vigu [5].

Agresijas céloni

Agresijas c€loni var biit daudz un dazadi. Katra konkréta gadijuma iemesls, kadg] bérns izmanto
agresiju, var atSkirties. BieZi ar agresijas palidzibu bérni censas pieverst savu lidzaudzu uzmanibu vai
ar1 censas pieradit savu parakumu. Bérnu attiecibas vienam ar otru agresija var biit arT ka konkurences
izpausme. Ar tas palidzibu vini censas panakt vélamo rezultatu, ka ar1 paradit savu patstavibu.

Piespiedu agresija, ko provoce apstakli, var biit vieniga b&rna reakcija uz pazemosanu, izsmieklu
un nirgasanos. Tadejadi ta pilda aizsargfunkciju, kas kada momenta var ari parvérsties agresija aiz
atriebibas. Ar agresivu ricibu bérns reagé uz savas brivibas ierobezosanu, savas iniciativas apspiesanu.
Agresija kluist par veidu ka bérnam aizsargat savu viedokli un tiesibas [6].
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Atkariba no agresijas iemesla un mérka var izdalit divus agresijas izpausmes veidus:

e nedestruktiva agresija — veicina konkurenci, rodas ka ticksme aizstavét savas tiesibas, sasniegt
merki. Sada veida agresija ir pamata izzinai, sp&jai palauties pasam uz sevi;

e naidigad destruktiva agresija — rodas ar véleéSanos nodarit otram sapes, tadgjadi glistot sev
baudu.

Jaunaka skolas vecuma bérnu agresivitates ipatnibas

Jaunakais skolas vecums ir laiks, kura bérnam nakas radikali mainit savu dzivesveidu uzsakot
obligatu darbibu — macibas. Bé&rmam nakas pielagoties jaunajiem apstakliem, jaapgist jaunas
uzvedibas formas, jaunas prasmes un iemanas. Uzlabojoties bérnu fiziskajai veiklibai un kustibu
koordinacijai, be&rni kllist aizvien neatkarigaki no pieaugusajiem. Pilnveidojoties b&rna iespgjai
parvaldit savu kermeni, turpina attistities b&rna kustibu sp&ks, atrums, koordinacija, sp&ja parvaldit
savas kustibas. Likumsakarigi pieaug arT b&rna interese par dazadiem kustibu veidiem — tie lec, skrien,
rapjas kokos, eksperimenté ar savam spgjam un savstarpgji sacensas. Sis ir vecums, kad bérni ir oti
kustigi un energiski.

Skolas sakums ir emocionali saspringts bridis visiem b&rniem, neatkarigi no ta vai vini to argji
izrada vai n€. Adaptacijas nemiers var izpausties gan ka kaprizes, gan rauduliba, miega traucgjumi, ka
arT agresivitate u.c. Saja laika bérns sak apzinaties savus emocionalos pardzivojumus. Sakumskolas
vecuma, pateicoties pardzivojuma visparinajumam, pardzivojumi priek$ bérna ieglist jaunu nozimi.
Starp tiem tiek veidotas saites un ir iesp&€jama pat cina starp pardzivojumiem. Ta rezultata rodas b&rna
ieksgja emocionala dzive, kas var nebiit ekvivalenta ar bérna ar&jo, redzamo dzivi. Bérns argji vairs
nav tads pats ka ieksgji, tiesa vinam v&l piemit tieSums, spontanitate, tomer, bérns sak no citiem slépt
savus pardzivojumus, neizradit, ka ir slikti.

Sis ir arl periods, kad bérniem mainas attiecibu uztvere ar citiem cilvékiem. Attiecibas ar
vecakiem S§aja vecuma berniem klust mazak piekerigas, turpreti individuala draudziba ienem
nozimigaku lomu Iidzaudzu attiecibas. Notiek dzimumu atdaliSanas, draudzibai veidojoties starp viena
dzimuma b&rniem. Z&nu un meitenu draudzibas ir atSkirigas. Z&nu attiecibas izcelas ar ekstensitati,
augstaku agresivitates un sacensibas garu. Meitenu attiecibas ir intensivakas, emocionalakas, ir lielaka
savstarpgja piekerSanas un savstarpgja pienemsSana. Bernu uzvediba S$aja laika samazinas fiziska
agresija, toties pieaug verbalo apvainojumu skaits. Zeéniem agresijas ir vairak, ar1 attiecibu problému
skaits tiem ir lielaks [9].

Beérnu agresijas 1patnibas

Visbiezak bérnu agresijas upuri ir tiesi tuvi cilvéki — gimenes locekli, klasesbiedri. Turklat ne visi
agresivie berni tiek audzinati nelabvéligas gimenés. BieZi vinu vecaki ir vinus ar visu nodro§inajusi un
gadigi. Beérnu agresija var izraisities arT bez reala iemesla. Viena no pieauguso kludam ir centieni
apslapet jebkadu bernu agresivitati. Apspiesta agresija nepaziid, bet gan uzkrajas bérna zemapzina,
lidz kada bridi ta var izlauzties spradzienveidigi, vérsta pret nevainigu individu. Uz $adiem
incidentiem pieaugusie parasti atbild agresivi, tadgjadi nenoversot agresivas izpausmes berna [9].

Jaunakaja skolas vecuma agresijas iniciatori lielakoties ir nevis atseviski bérni, bet gan bérnu
grup&jumi. Saja laika agresiva uzvediba kliist organizétaka. Naidiga agresija ar mérki gt baudu no
kait§juma oponentam palieck nemainiga, savukart, apgiistot konstruktivu komunikaciju, mazinas
instrumentala agresija. Bé€rni savas problémas censas risinat bez pieauguso palidzibas. Atrasanas grupa
rada komfortu un aizsargatibu, tad€jadi mazinas ari bailes no soda par agresijas izpausmém. Ta sekas
ir vélme grupa ienemt augstaku vietu, tapéc pieaug naidigas agresijas izpausmes.

Bérniem, kam ir komunikacijas problémas (Sizoidajiem, sensitivajiem, trauksmainajiem), grupa
var biit vinu fantazijas auglis. Viniem tritkst komunikacijas prasmju, lai ieklautos reala grupa, tapec
vini izt€lojas iedomatus biedrus, kas biezi var biit gramatu un filmu varoni. Ar identifikacijas palidzibu
Sie bérni censas atdarinat savu varonu uzvedibu. Tas var viniem diktét agresivu uzvedibu, kas var
likties neadekvata apkartgjiem cilvékiem, jo vairak tapec, ka Sie berni ir noslégti [2].

Metodes agresivas uzvedibas mazinasanai

Pedagogu un psihologu pamatuzdevums darba ar agresivu b&rnu ir veidot kopigumu ar citiem
b&rniem ta, lai agresivais b&ms redz un saprot savus lidzaudzus. Bé&rnam jamaca kontrolét savu

6
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agresiju, neapmierinatibu paust piepemama forma, jaattista empatijas sp&jas, jaiemaca adekvati
komunikacijas panémieni, ka arT jamaca risinat konfliktu situacijas [6].

Lai mazinatu agresivas izpausmes pret citiem, pastav vairakas metodes, kuras var izmantot, lai
b&rns mazinatu ieks§gjo spriedzi un ieklautos uzvedibas normas, nekliistot agresivs:

e zimé&lana — palidz izpaust iek$€jas emocijas un domas un nonakt pie kada rezultata. Ipasi
ieteicama beérniem, kuriem ir griiti formul&t savas izjttas vai vajadzibas;

e figliru veido$ana — var izmantot gan malu, gan plastiku, gan plastilinu, gan mikstas gumijas
bumbinas. So metodi var izmantot gan agresijas mazinasanai, gan brizos, kad bérns izjit
ieksgju diskomfortu;

e rakstiSana — uz papira var uzrakstit visus vardus ko gribas pateikt, tad to saplést un izmest,
tadgjadi mazinot agresiju;

e iespéja izkustéties — aktiviem bérniem ar augstu energijas Iimeni ir svarigi, ka ikdiena var
aktivi darboties, ne tikai s€dét vai darboties ar rokam. Bérnu biitu nepiecieSams iesaistit kadas
sportiskas aktivitatés, kuras tas var izpaust savu energiju;

e .mantru” skaitiSana — bérns var izdomat kadu frazi, kas vinam palidz saglabat iek§&ju mieru
un to atkartot katru reizi, kad izjut iek$€ju diskomfortu;

e dienasgramatas veidoSana — berns var rakstit, Zim&t savu dienasgramatu vai kalendaru, lai pats
varétu verot savas uzvedibas dinamiku un ievérot panakumus, kuri dod ieks$Eju
uzmundrinajumu talak mainit savu uzvedibu, ka ari vairak pats saskata situacijas, kuras
atkartojas agresiva uzvediba un var talak stradat ar §Tm situacijam, lai mainttu savu uzvedibu
un saskarsmi ar apkartgjiem [1].

Agresiviem b@rniem ir raksturigs muskulu sasprindzinajums (rokas, seja, kakla, plecos, kriisu
kurvi, védera). Siem bérniem ir nepieciesama muskulu relaksacija. Relaksacijas vingrindjumus labak
izpildit fona skanot nomierinosai miizikai. Sadu relaksacijas vingrindjumu izpilde bérmu padara
mierigaku un lidzsvarotaku, tie lauj armT paSam b&mam atpazit savus dusmu uzliesmojumus.
Vingrinajumi maca b&rnam pasregulaciju un spéju saglabat stabilaku emocionalo stavokli [6].

Vislabakos rezultatus bérnu agresijas mazinasana iesp&jams sasniegt tikai tad, ja Sim jautajumam
pieveérsas ne vien pedagogi skola, bet arT bérna gimenes locekli. Bernam ir jajit atbalsts un drosiba no
tuvakajiem lidzcilvekiem, lai vins var€tu justies pasparliecinataks un emocionali stabilaks.

Secinajumi

1. Agresivas uzvedibas raSanas procesa lielu lomu spélé ne vien biologiskie un psihologiskie
procesi, bet arT socialie apstakli un vide kada berns aug. Bérns agresivu uzvedibu lielakoties
iemacas, model&jot pieauguso riciba vai masu medijos redzetas situacijas.

2. Jaunakaja skolas vecuma biatisku lomu bérna dzivé ienem skola, lidz ar to ne tikai gimenes, bet ari
skolotaja darbiba ir nozimiga b&rna agresijas mazinasana.

3. Metodes icksgjas spriedzes mazinasanai paredz dazadus veidus ka berniem savas ieksg€jas

emocijas izlikt uz aru, nenodarot pari citiem, piemeéram, Zimgjot, rakstot, veidojot, u.c.

4. Pieaugusie biezi kliidas, cenSoties cinities pret agresiju bérnu uzvediba ar agresiju.
5. Svarigi ir atrast bermam piemérotu nodarboSanos, kura tas var izladet uzkrajuSos spriedzi un
energiju.
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CILVEKA PASAPZINAS VEIDOSANAS JULIJA ALEKSANDA STUDENTA UN ERIKA
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SELF-CONFIDENCE FORMATION FROM JULIJS ALEKSANDRS STUDENTS AND ERIK
ERIKSON POINTS OF VIEW

Ieva Ozolina
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Abstract: This article is about American psychoanalyst Erik Erikson and Jelgavas city education personality
Julijs Aleksandrs Students thoughts about “I”” or self-confidence formation. The aim of study is define successful
prerequisite of self-confidence formation and healthy personality development. Julijs Aleksandrs Students was
active teacher and philosopher in Latvia, in his book “Psychology of child, teenager and young people” he have
write about psychical life development and he thinks, that self-confidence formats form feelings, emotions, will,
communication and language. Erik Erikson is author of theory on social development that is based on Sigmund
Freud psychoanalytic theory. Erikson has supplemented Freud theory with social life, requirements and
influence. He has split people life on seven periods that are important for people self-confidence formation. Both
personalities supplement each other and together they make prerequisite of self-confidence formation and
healthy personality development.

Atslégas vardi: pasapzina, personibas attistiba.

Ievads

Raksta ir salidzinats amerikanu psihoanalitika Erika Eriksona (1902 — 1994) un Jelgavas novada
pedagogijas darbinieka Jalija Aleksandra Studenta (1898 — 1964) skatijumus par ,,es” jeb pasapzinas
veidoSanos. Darba mérkis ir salidzinat veiksmigas paSapzinas veidosanas priekSnosacijumus veseligas
personibas attistibai abu autoru darbos.

Jalijs Aleksandrs Students bija aktivs Latvijas brivvalsts laika Jelgavas pedagogs un filosofs, kurs
sava gramata ,,Bérna, pusaudza un jaunieSa psihologija” ir apskatijis cilvéka psihiskas dzives attistibu,
sakot ar bérna dzimsanu, ietverot jaunibu. Students ir aprakstijis dazadu prasmju un spg&ju attistibu, tai
skaita sava ,.es” apzinaSanos. Autors uzskata, ka pasapzina rodas tikai tad, kad sasniegta zinama
attistibas pakape sajutas, jiitas, griba, saprasana un valoda [3].

Students uzskata, ka sava ,,es” apzinaSanas ir zinasanas par savas psihofiziskas bitnes atSkiribu no
priekSmetiem un citam biitnem. Kad b&rns sak apjégt, kas pieder vina biitnei un kas vinu skir no visam
citam — ka dzivam, ta nedzivam lietam, ir pamats runat par vina paSapzinu. Pasapzina ir kaut kas
vairak neka apzina: kam@r apzina ir vairak vai mazak skaidra sava psihofiziksa stavokla nogida un
zinasana, tikmér pasapzina ir dzilaks, teiksim logisks noskartums par savu biitni, personu, ,,es”. Ja par
apzinu var uzliikot samanas stavokli, paSapzina ir savas individualas batnes apzina$anas un logiska
norobezo$ana no citam biitném. lepazistinasu ar Cetriem apstakliem, kuri, pec Studenta domam, palidz
izveidoties paSapzinai [3].

Par pirmo un vissvarigako apstakli paSapzinas izveid€ Students uzskata kermena sapju sajitas.
Bérns macas savu ,.es” atskirt no apkartg§jam lietam ar sapju sajiitu. Sakuma berns iepazist savu
kermeni un tikai v€lak rodas sava gariga ,,es” apzinasanas. Sava miiza sakuma b&mam v&l nav
apzinasanas par savu kermeni un ta atSkiribu no apkartgjam lietam, par to var spriest pec ta, ka berms
vel sava 2. dzives gada nereti sev koz roka vai kaja tik stipri, ka aiz sapem iekliedzas. Saprotams, ka
lidz ar to bérns pamana, ka roka vai kaja pieder vinam. Pirms §Tm paradibam gan konstatgjams, ka
bérns uzmanigi véro savus loceklus un izmanto tverSanas kustibas. Bérns fiksé ne tikai satverto
priekSmetu vai savu locekli, bet arT savu roku, ar kuru ir satveris attiecigo lietu. B&ms véro gan sevi,
gan lietas un biitnes ap sevi, tacu §T uzmaniga v€roSana vien V€l nav pamats sevis atskirSanai no
apkartéjam lietam. Tikai tad, kad bérns, nodarbodamies ar savu kermeni, un, tada vai citada veida
saskar€ ar apkart€jam lietam piedzivo sapes, vin$ macas atskirt sevi no citam lietam. Sapes ir jauzliko
ka zime, kas palidz atskirt objektus [3].

Otrs apstaklis, kas beérnam palidz sevi skirt no apkartgjas pasaules, ir visu to parmainu uztvere un
apzinasanas, kas rodas veicot tadu vai citadu darbu. Piem&ram, 5. dzives ménesi ar lielu energiju
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plésdams papirus, klausidamies plésanas troksni un priecadamies par papira gabaliem, ka tie juk un
lido, bérns sak nojaust, ka vin$ pats ir §Is darbibas c€lonis, ka no vina iziet $adas un lidzigas darbibas
sekas un ka vina mit spgja izdarit parmainu lietas. Bérns izpilda tas darbibas, ar kuru palidzibu vins
vairo sevi prieku un patiku [3].

Par treSo nozimigo momentu sava ,,es”” norobezo$ana no cita lietam Students uzskata macisanos
sevi atSkirt no sava téla spogull un savas €nas. Caurmera nemot, 2. dzives gada spogula noslépumu
bérns pilniba atrisina. L1dzigi tas ir ar €nu. Parasti sakuma €nas ievéroSana modina bailes, tacu velak —
prieku. 40. dzives nedela berns spgj noteikt to, ka &na nak no saules [3].

Visbeidzot par ceturto, pie tam — loti svarigu apstakli apzinas veidoSana Students uzliikko valodu.
Lidz ar maci$anos runat bérns ievingrinas jédzienu satura zinasana un to savstarpgja norobezosana, pie
kam ,,es” — jedziens Sai zina nav nekads izne@mums. Tomer nav teikts, ka bérns, izrunadams ,.es”,
vienmeér domatu un saprastu pats sevi. ,,Es” apzina b&rna nav vienmer identiska ar ,,es” jédzienu. St
paradiba izskaidrojama ar to, ka b&rnam griti iegtt skaidribu vietniekvardos. Ta ka pieaugusie bérna
klatbiitne lieto vietniekvardus un 1pasvardus, tad b&rnam sakuma ir diezgan griiti orientéties, ko Tsti
katrs nozimé. Ar vardu iemaciSanos vien ,,es” apzina nemostas. Runasana, protams, dod iespgju
precizét ,,es” jédzieniskumu atSkiribu no citiem priek§metiem un tadejadi atbalsta ,.es” apzinas
veidoSanos. Sakuma ,,es” ir apzina stipri dalita [3].

Students uzskata, ka tas, ka bérns sakuma savus loceklus neuzliko par sev piederoSiem, liek
domat, ka galvas kausa smadzenes ar savu uztveres aparatu funkcioné neatkarigi no mugurkaula
smadzen&m. Jo vairaki galvas smadzenu centri sanem kairinajumu, jo atrak veidojas ,,es” apzina. ,,Es”
ir jedziens, un pasapzina ir dazado psihisko paradibu radosa sint€ze, kas blakam parmainam sevi glaba
arT paliekoSu un negrozamu pamatu- individualitati. Sakuma be&mam pasapzinas vel nav, tadel, ka
radosais ,,es” vél nav ,,pamodies”. Jaiziet zinamam attistibas posmam, lidz uztvergjs un domatajs ,,es”
rada kartibu juteklisko iespaidu jucekli. Nav iesp&jams precizi noteikt sava gariga ,,es” spilgtako
paradisanos, tomér jadoma, ka starp 2. un 4. dzives gadu beémna psihiska attistiba jau tik talu
pavirzijusies, ka vins sevi apzinas ne tikai ka miesigu biitni, bet arT ka garigas pasaules nesgju [3].

Eriks Eriksons ir izstradajis epigenétikso teoriju, kura ir balstita uz Zigmunda Freida izstradato
psihoanalizes teoriju un taja ieklautajam attistibas fazém. Ja Freids uzveéra konfliktu starp cilveka dabu
un civilizacijas prasibam, tad Eriksons attistibas faktoros ieklava arT socialo ietekmi. Eriksons sava
epigenétiskaja teorija paplaSinaja Freida psihoanalitisko teoriju, skatot cilvéka attistibu plasak —
socialu attiecibu konteksta. P&c vina uzskatiem, personibas veidoSanas attistiba ir atkariga no tiem
ekonomiskajiem un kultiiras apstakliem, kuros b&rns aug. Katras sabiedribas vertibas un normas
berniem tik nodotas audzinasanas procesa [1; 2].

Eriksons uzskata, ka veseliga personiba ir tada, kas aktivi apgist apkart&jo vidi, parada iek3&ju
personibas viengabalainibu un spgj patiesi uztvert pasauli un sevi. Visi Sie kritériji ir atkarigi no bérna
kognitivas attistibas. Psihoanalize palidz izprast cilveka idiosinkrétisko (tikai individam raksturigo,
savdabigo) pieredzi, ir Tpasi iek$€jos konfliktus, kas nosaka, kada veida individs kltst par individualu,
no citiem atskirigu personibu [2].

Eriksona skatTjuma personiba attistas pa posmiem, kurus jau iepriek§ nosaka organisma gataviba
tiekties pretl citiem individiem un objektiem, apzinaties tos un iesaistities ar tiem mijiedarbiba.
Ikviena personibas sastavdala sasniedz savu uzplaukumu un piedzivo krizi. Apkartgja vide nodod talak
attiecigajai kulttirai raksturigo, tada veida ietekméjot individa raksturu, razigumu un vitalitates speku.
Katra attistibas posma ir svariga tieSi §1 saskarsme un tai sekojosa krize. Katrs attistibas posms
izversas krize tapec, ka sakotngji augSana un jauno funkciju apzinasana notiek reiz€ ar parmainam
instinktivaja energija, kas rada arT pasu ievainojamibu attiecigaja psihes dala. Terminu ,krize”
Eriksons lieto attistibas psihologijas nozZimé — nevis ka katastrofas draudus, bet gan ka pagrieziena
punktu un izskiroSu paaugstinatas ievainojamibas un Ipasu iesp&ju periodu. lepazistinasu ar astoniem
attistibas posmiem [2].

Pirmais attistibas posms ir zidaina vecums. Pirmaja dzives gada gutas pieredzes rezultata
izveidojas uztic€Sanas gan sev, gan pasaulei. Uztic€Sanas apzinu mate bérna rada ar tadu audzinasanu,
kura apvienojas riipes par bérna individualajam vajadzibam un stingru personiskas uzmanibas apzinu,
kas iek]aujas konkrétas sabiedribas dzives ramjos. Tadgejadi berna attistds pirmais identitates apzinas
komponents, kas v€lak apvienojas ar apzinu. Pirmais posms jeb oralais posms turpina pastavét ikviena
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individa, ka patstavigs apakslimenis. Zidaina vecumposma iegiitas identitates 1sakais formul&ums
varétu skanét §adi: ,,Es esmu tas, ko ceru sanemt un dot” [2].

Otrais attisttbas posms ir agra b&rniba. Agrinas bérnibas pirmaja posma nobriest beérna
izvadorgani, tadu otraja posma visnozimigaka ir strauja muskulatiiras nobriesana, verbalizacija, Sada
un daudzos citos veidos berns, kas joprojam ir loti atkarigs no vecakiem, pamazam sak iepazit savu
autonomo gribu, izskirSanas sp€ja un no tas izrieto$a spgja koordin&t savstarp&ji konflikt&josas
darbibas, kuram raksturigas pret&jas tiecksmes — paturét un palaist vala. Iemacoties stingrak stavet uz
kajam, bérns apgust arT maku novilkt robezas starp ,,mans”, ,,man”, ,,es” un ,tavs”, ,tev”; ,tu”. Otrais
jeb analais posms ir izSkiroSs lidzsvara izveidoSana starp milestibas pilnu labpratibu un naudigu,
egoistisku uzstajibu, starp sabiedribu un stiirgalvibu, starp paSizteiksmi un kompulsivu, uzmacigu
sevis apvaldiSanu vai glévu paklausiSanos. Autonomijas posms attistiba ir pelnijis Tpasu uzmanibu, jo
tieSi tanT norisinas pirma atsveSinasanas — atsves§inasanas no mates, jo §is ir posms, kad b&rns uzsak
apmekl&t bernudarzu. Sis posms saglabajas ka apzina, ka ,.es esmu tas, ko es varu brivi gribet” [2].

Tresais posms ir bérniba. Kad b&rns ir parliecinajies par savas personibas autonomiju, nakamais
solis ir noskaidrot, par kadu cilvéku ving var klat. ST posma progresu un aridzan krizi veido tris
komponenti: 1) bérns macas brivak un drosak staigat, ta iedibinot, vinaprat, neierobezotu mérku loku;
2) bérna valodas izjiita pilnveidojas tik talu, ka vins saprot daudz vairak un sp&j uzdot neskaitamus
jautajumus, biezi vien atbildé dzird€dams vien tik, lai pilnigi saprastu; 3) gan valoda, gan lokomotoras
prasmes lauj be&rnam izt€loties tik daudz dazadu lomu, ka vinu nenovérSami biedé pasa izdomatais un
izsapnotais. Tomer tiesi §1 jukla del jaizveidojas iniciativas apzipai ka realas ambiciju un mérka
apzinas pamatam. Iniciativas posma neatsveramais ieguldijums identitates attistiba ir beérnu iniciativas
un mérktieciguma atbrivoSana, sagatavojot vinu pieaugusa dzives uzdevumiem, kas sola (lai gan
negarantg) individa sp&ju piepildfjumu. So brivibu apstiprina augosa parlieciba, ka ,,es esmu tas, par
ko varu izteloties sevi klastam” [2].

Ceturtais posms ir skolas vecums, laiks, kad bérni sak piekerties skolotajiem un citu b&rnu
vecakiem, vini véro un imité dazadu profesiju parstavjus. Sini posma bérns iemacas iegiit atzinibu,
radot un gatavojot dazadas lietas. Beérns attista neatlaidibu un piemérojas darbariku pasaules
neorganiskajiem likumiem. Sini posma ir jabaidas no ta, ka varétu izveidoties atsve§inasanas no sevis
pasa un saviem uzdevumiem — visiem tik pazistama mazvertibas jeb nepilnvertibas apzina. Ta ka
cilvéks ir ne tikai dzivnieks, kas macas, bet ari dzivnieks, kas maca un jo vairak strada, skolas
vecumposma ieguldijumu identitates apzinas izveidoSana var izteikt ar frazi: ,,Es esmu tas, ko varu
iemacities paveikt”. [2.]

Piektais posms ir pusaudziba, kas klust par aizvien izteiktaku un labak apzinatu posmu cilvéka
dzivé. Saja posma notiek Skietami pabeigtas identitates izveidosanas; Tsteniba tas ir tikai parejoss vai
sakotngjs identitates veidojums. Pusaudzi meklé jauna veida nepartrauktibu un viengabalainibas
apzinu. Pusaudziem $aja attistibas posma visvairak biitu nepiecieSams laiks pardomam, lai integrétos
visu ieprieks€jo bérnibas posmu identitates elementus. Ja pusaudzis jit, ka apkartgja vide meégina
atnemt pilnigi visus izpausmes veidus, kas vinam lautu attistities un integréties nakamaja attistibas
pakapg, vin$ tam pretojas ar mezZonigu spéku — ka zvers, kam peksni jaaizstav sava dziviba. Jauniesi
médz but 1pasi neiecietigi un nezeligi pret tiem, kuri ir atSkirigi — ar citadu adas krasu, kulttiras
mantojumu, gaumi, apdavinatibu; biezi vien piederiba vai nepiederiba grupai ir atkariga no pilnigi
patvaligi izvélétiem sikumiem apgerba un uzvediba. Ir svarigi saprast, ka principa $ada neiecietiba var
uz laiku bt necieSama, lai aizsargatos pret identitates zuduma apzinu. Demokratisko valstu uzdevums
ir parliecino$i — ar savu pieméru — paradit Siem skeptiskajiem jaunieSiem, ka demokratiska identitate
sp€j biit reiz€ stipra, toleranta, apdomiga un apnémiga [2].

Sestais ir ,,Aiz identitates” posms. Nakama aiz identitates krizes ir intimitates krize. Seksuala
intimitate ir tikai dala no visa satura, ko var ielikt identitates jédziena. Jaunietis, kas nav parliecinats
par savu identitati, kautrigi izvairas no jebkura veida intimitates ar citu cilvéku. Seksuala dzive liela
mera ir sevis merisana un izsalkums pec identitates; abi partneri Tsteniba cenSas sasniegt vienigi sevi.
Papildus erotiskajai pievilcibai izveidojas arT milestibas selektivitate, kas kalpo cilvéka vajadzibai rast
jaunu un kopigu identitati. SinT posma identitates pieaugums ir balstits uz vienadibu ,M&s esam tas, ko
mes milam” [2].
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Septitais ir generativitates posms. Generativitate pati par sevi ir cilvéces organizacijas
dzingjspeks. Sim posmam galvenokart raksturigas ripes par jaunas paaudzes izveidoSanu un
audzina$anu. Sim posmam raksturigais speks izpauzas ka riipes par dzivi, kas iet rokroka ar navi — mes
to saucam par gudribu ikviena §1 varda nozimé, sakot ar nobriedusu apkeéribu un beidzot ar uzkratajam
zinaSanam, apsveértu briedumu un visaptveroSu izpratni. Protams, ne jau visi sp&j izveidot pasi savu
gudribu [2].

Dzives cikla beigu posms jeb astotais posms izraisa ar1 ,,nebeidzamas” pardomas par to, kadas ir
cilveka iesp&jas pacelties pari savas identitates robezam un pari saistibai ar savu vienigo dzives ciklu
visas cilvéces dzives ritma. Saja posma veidojas dzives pilnibas vai bezceribas izjita. ,,Es esmu tas,
kas paliek aiz manis” [2].

Ja Students nosauc galvenos apstaklus, kuri veicina ,,es” jeb pasapzinas veido$anos, tad Eriksons
iedala cilvéka dzivi astonos posmos, kur katra posma cilvéks iegiist kadu jauninajumu sava attistiba un
saskaras ar krizi, kas palidz veidot personibas identitati jeb ,,Es”. Studenta min&tie apstakli lieliski
papildina  Eriksona epigenétisko teoriju, kopa radot veiksmigas personibas  attistibas
priekSnosactjumus.

Materiali un metodes
Literattiras analize par bérnu un jaunie$u psihologisko attistibu.

Rezultati un diskusija

Sagatavots informativs raksts ka macibu materials par pasapzinas veido$anos bérnos un jauniesos,
tadejadi radot studentos izpratni par veseligas personibas attistibu attistibas psihologijas kursa.

Secinajumi

1. Students uzskata, ka pasapzina rodas tikai tad, kad sasniegta zinama attistibas pakape sajiitas,
jutas, griba, saprasana un valoda.

2. Students ir izvirzijis un apskatijis Cetrus apstaklus, kas veicina paSapzinas veido$anos — sapju
sajltas, parmainu uztvere; ,,es” norobezosana no citam lietam un valoda.

3. P&c autora uzskata — jo vairaki galvas smadzenu centri sanem kairinajumu, jo atrak veidojas ,,es”
apzina.

4. Eriks Eriksons ir epigenétiskas teorijas autors, kura vins cilvéka attistibu iedala astonos posmos,
katra attistibas posma cilveks iegiist noteiktu 1pasibu — personibas jaunveidojumu.

5. Eriksons uzskata, ka cilvéka attistibai svarigs bridis ir krize, kas ir ka attistibas pagrieziena
punkts, kura notiek izvéle starp progresu un regresu, pozitivs krizes iznakums veicina pasapzinas
attistibu.

6. Eriksons uzskata, ka attistibas pamatmérkis ir ,,Es” jeb identitate.

7. Studenta minétie apstakli papildina Eriksona teoriju, tadél abu personibu domas papilda viena
otru, kopa veidojot veiksmigas personibas attistibas priekSnosacijumus.

Izmantotie informacijas avoti

1. Erik Erikson. Wikipedia. http://en.wikipedia.org/wiki/Erik _Erikson

2. Eriks H. Eriksons. Identitate: Jauniba un brize. Riga: Jumava, 1998, 73. — 111. Ipp.

3. Julijs Aleksandrs Students. Bé&rna, pusaudza un jaunieSa psihologija. Autora izdevums. Riga:
E. Pipina un J. Upmana gramatu un nosu iespiestuve, 1935. 3. — 7. Ipp.; 270. — 274. lpp.
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MACIBU METODES MAJTURIBAS UN TEHNOLO GIJAS STUNDAS PAMATSKOL A
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PRIMARY SCHOOLS
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Abstract: My research paper teaching methods home econanitgechnologies lessons at primary schools.
The methods of the term paper include theoreticaly@is and synthesis, analysis of pedagogical and
psychological literature and assessment, studyethadlical literature. There was used as well emglirinethod
questionnaire.

Key words: teaching method, elementary school, pedagogy.

levads

Zinatniska konferené raksta tematu i&l€jos @pec, ka tas ir interesants un aiti jaugjums.
Macibu metodes ir temats, kas tiek @quts gan didaktikas ietvaros, gani atsevi&u nmacibu
priekSmetu metodiku sakarPirmaj gadjuma metodes ja@jumi tiek skatti visparigak un vaigk
teoletiski, bet otrad — konkgetak, pientrojoties attietgajam nacibu priekSmetam. ManaktopoSajai
majturibas un tehnolgjas skolojai ir svafigi apskait un izanalizt kadas nacibu metodes izmanto
pamatskadl majturiba un tehnolgijas stunds 9. klasei ar izl koka un meila tehnolgijas, un kdas

macibu metodes ir visbi@k pielietojamas mjturibas un tehnolgjas stunds.

Ir loti svafgi skologjam iz\Eleties &s macibu metodes, kuras skoiem ir vieghk uztveramas,
interesantas un saprotamas. Metodeslésvsvarys nosagums, lai skaéni pasi Wtu akfvi iesaistti
macibu proces. Lai macibu darbs btu produkivaks, tad skoldjam ir macibu proces jaizmanto
dazdas macibu metodes, lai skahiem ktu interesanti apg dazdas &mas mjturibas un
tehnolgijas stunds pamatskal

Pétijuma objekts: macibu metodes.

Darba merkis. izzinatas un pamatotas raciakas nacibu metodes fjturibas un tehnolgjas
stundis pamatskal
Peétijuma jautagjums: kadas macibu metodes tiek izmantotasapiuribas un tehnolgjas ar iz\éli
koka un metla tehnolgijas.
Pétijuma uzdevumi:
studkt, anali&t un iz\ertét zinatnisko literafiru par @tamo probEmu,
noskaidrot, ricibu metodes defgjumu skaidrojumus,
izzinat kadas macibu metodes tiek izmantotasjturiba un tehnolgijas,
raksturot skoldtja funkciju nacibu metoZu iz#le,
formulét secirgjumus.

Materi ali un metodes

Zinatniskap raksfi izmantotas teatiskas [EtiSanas metodes — pedgpkas un psiholgiskas
literatiras anake un ize@rtejums. Rtiti normaivie dokumenti un pamatskolas i#gbas standarts.
lepazta metodisk literatira. Datu ieguvei izmantota aptaujas metode ar esit@mveidotu anketas
palidzbu. Veikts iegto datu mateatiskais apékins un to interprétija. Fetijjuma taze ir Gsu
2. pamatskola, klases skani. Emgriska petijuma rezuliti, kas izmantoti raksta veidogarautore
apkopojusi pedaggskas prakses laik

Macibu metozu skaidrojums pedaggiskaja literatara

Macibu metodes izle macibu proces ir bitiska, jo konke&ti veicamajam uzdevumam un
sasniedzamajam arkim atbilstoSas f@cibu metodes iAle veicina sekAgu nmacibu procesa norisi.
Savukirt macibu metode, kas i2leta nepamatoti, var kavmacibu procesu, skdhu ziraSanu apguvi
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un prasmju aistibu. Skologja izveletam macibu metodm jarosina skainu domas, gsekn& vipa
aktivitate un radods sEjas. Meto@m ir liela noZme nacibu proces, jo paidz veidot interesantu
macibu procesu un seldnab\eligas nacibu vides raSanos. Ir svgr apziraties, ka metode ir tikai
Iidzeklis ngrka sasniegSanai.

Analizgjot un iz\ertgjot pedaggisko literatiru par nacibu metodm, autore konstaja, ka nacibu
metodes tiek defitas daidi. Vards metode ir &ies no grigu varda methods — gtiSanas ds,
noteikta ndrka sasniegSanas, kofta uzdevuma risisanas veids. Metodea papeémienu kopums
ietver sev atsevigus metodiskus p@mienus. Paemiens ir idzeklis Sauiku pedaggisko uzdevumu
risinaSanai noteikt situacija. Ja atsevi§ papémieni ir savstarfji saisfti noteika sedba un kalpo
kopiga nerka sasniegSanai, tad tie var veidatraetodi.

Pedaggdiskaj literatira macibu metodes defitas atgirigi. lepazstot vaiku autoru teditiskas
atzipas par racibu metodm (Freimanis I., Laiveniece D., Rubana I.M., ZeliseV.) toner
defiricijas izpauZas divi galvenie uzskati par metod&sbh. Viens ir uzskats par metodi knacibu
darta lietoto paemienu kopums, cits — par metodi kcdu vai skolofja un skotna fcibas
raksturojumu izvirto meérku sasniegSanai (Rubana, 2004).

Macibu metode.Par nacibu metodi var uzskatpedagoga un agvamo pedaggiskas darbbas
papémienu kopumu, ar kuru palzibu apgist ziriSanas, prasmes un iemaa, k an atista izzhas
spEjas un veido pareizu pasaules uzskatu, nodroSimdersk vispusgu audziaSanu un \iu
sagatavoSanu darbaigei (Vucenlazéans, 1994).

Macibu metodem jaseknme skokEnu un skoldiju aktivitates afistba, ko radosa
parveidogjttieksme pret dadbas objektu, nevis tikai aktivizijas subjekiwie faktori, kas plaSi
atspogioti didaktika (Babanskis, 1989).

MaciSanas metoded skolofaja un skotnu darba pg@mieni, ar kuriem skolaja vadba skokni
iegist darba prasmes, ZBanas, iemgs, tas ir, apgst macibu vielu. Metodes ir paregtas skoinu
patstivibas, aktiviites un doraSanas veici#Banai (Freimanis, 2007).

Metode ir noteikta n@rka sasniegSanas, koata uzdevuma risiSanas veids; esabas
teortiskas un praktisks izgetes pagmienu un opeiciju kopums (Jurgena, 2002).

Apkopojot teogtiskas atzhas par racibu metodm, var konstat, ka nacibu metozu izgli
nosaka apgstana priekSmeta specifika, sklu iepriek§jas sagatavabas tmenis, k& an jaievero
skoknu vecuma un individilas ipatribas.

Skolotaja funkcijas kokapstrades tehnolgijas izveles aspeka

Lai skolotjs vaftu reali£t akiivu un rado3u @acibu procesu, wiam ir jaizvélas &das nacibu
metodes, kas seldtu skoknu donaSanas atstibu. Skolofijam jasagatavo mateali atbilstoSi skoénu
individualajam ipatribam. Mazk sekmigiem skoéniem iz\elas uzdevumus un vingdjumus ar
zenaku gratibu pakipi, uzdod vhiem veikt vienlirSakus praktiskos darbus,akai skolo&jam ir
jasniedz lieiku paidzibu jauris vielas apgSari. Loti batiski ir metoZu izéleé tas, ka skol@jam
jaizvelas idas metodes, kuras sknilem ir viegkk izprotamas un interesakas, ar kugm nacibu
metod&m skologjam ir iesgja paidzet skokniem rosgak iesaisities nmacibu proces. Skologjam ir
vieglak vadties nacibu proces, ja skologjs sagatavo sev auibu pinus, ngrkus, uzdevumus,akarn
skoloajam ir japarzina un jinem \era katra skatna kognitvas attstibasipatribas, lai nicibu darbs
butu efekivaks. Skologja macibu darla loti svafgi ir ieverot takta un réra saiitu, kas &r veicina
komunilacijas sgjas un nacibu vielu neprslogotbu.

Skoloaja macibu darla ir nepiecieSams @ibu izzihas, audziaSanas, atstibas un vienabas
princips, lai nacibu processiiiu nerktiecigaks. Skolodjam af ir jaizverte savas racibu stundas, lai
analiztu, kadi ir macibu rezulsti skoleniem, idz ar to skoldjs af var seciat vai vina nicibu
proced ir kadas Rudas, neprecizites, vai neveiksigi izveletas metodes.

Macibu proces ir jabat sistematiskuma un saguma princips, lai skehiem gc iesgjas hitu
vieglak apdit macibu priekSmetus. Skolgjam priekSmetu apgavjasak no vienkirS&am lietam uz
saregitam, lai skoéns izprastu pamatlietas un tika&icptam piegrstos sareditaka lietam. Skolofjam
macibu uzdevumus sk&hiem ir jadot no dkuma vienlrsakus [Ec tam gfitakus, protams,apem
katra skotna individualas sggjas, jo visiem @s nav vieAdas &pec, ka katra skeha atistiba norit
dazdi.
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Rezultati un diskusija

Literatiras avotu an@e un autores personiskieredze studiju procgésin pedaggiskas prakses
laika noteica temata i8li. Rakst anali£tas visbieZk izmantofis macibu metodes #jturiba un
tehnolgijas kokapstides nodarias. Majturiba un tehnolgijas ir pateiggs nmacibu priekSmets, kur
skolofijs var iz\Eleties plaSu racibu metoZu arseitu, lai skokEns vagtu paSapliecifties. Stunds
skokni var attsfities gan fiziski, gan mali, gan ap@t praktisk darba iemaas. Teogtisko un
praktisko metoZu mijiedatba sekrd macibu procesa/stundas kvatit

Darbs ar tekstu. Skolotjs piediva tekstus laisanai (atbilstodi skahu lagSanas tehnikas
apguvesimenim). Skoins iepatstas ar tekstu un iagt inforniciju: veido jaujumus vai analiz,
atbild uz jaudjumiem — atbilstoSi cibu uzdevumam.

Saruna (macibu dialogs). Skologjs vai skoéns uzdod jadumus un virza sarunu, vadoties no
sapemtaim atbildem. Fargjie skoEni iesaisiis saruf atbilstoSi noteikumiemLoti svafigi macibu
proces ir iesaistties visiem skdniem, jo tas sekmakiivu macisSaras procesu.

DemonstreSana. Skolotjs vai skotns mda un dista prgjiem skoEniem, K kaut ko dara.
DemonstéSana skaniem ir nepiecieSama, lai labizprastu skolaja doto uzdevumu.

Jautajumi. Skologjs (vai skoéni) mutvardos vai rakstiski uzdod jaijumus par noteiktu tematu.
Skologjs ar So metodi bauda skanu ziraSanas. Skol@js rosina skaniem atcedties skolotja
stastito par kdu noteiktu tematu.

Praktiskais darbs. Skokni atbilstoSi micibu uzdevumam veic @nibu darbu, lietojot apgas
zinaSanas, prasmesstenojot savas radas ieceres, sidajot individuali vai grupa. Praktiskie darbi
parada skoknu patsivibu un radoSumu.

VizualizéSana. Skologjs vai skotni izmanto vai izveido patstigi dazdus simboliskus uzskates
IidzeKus — domu kartes, simas, diagrammas, tabulasgmqls, kartes unimgjumus u. c. Skolajs ar
S0 metodi prbauda skanu ziraSanas. Skolajs rosina skalniem atcegties skolotja sstto par
kadu noteiktu tematu (Bjturiba un tehnolgijas...).

30%
m 15 gadi
m 16 gadi

17 gadi

1. att.Skolenu sadafjums péc vecuma gruam (N=10 absaitos skailos un procentos)
Aptaup piedaljas skoéni no 15 — 17 gadu vecumam.

LN
m Drizak ja nekd né
Drizak ne nela ja

mNgé

2. att.Skolenu atbildes ,Vai tev patik majtur ibas un tehnol@ijas stundas?”

Pec ieditajiem datiem var secih ka 80% respondentu piat majturibas un tehnolgjas
nodarhibas, tédu 10% respondentiemidik nepaik nela patk.
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Darbs ar tekstu  Demonsfana Jaajumi Prakstiskais ~ Saruna(racibu  VizualizéSana

darbs dialogs)
® [zmanto katru racibu stundu H [zmanto reti/dazreiz Neizmanto vispr

3. att.Macibu metoZu izmantoSana rjtur ibas un tehnol@ijas stundas

Pec ieditajiem datiem var secih ka skolofjs majturibas un tehnolgjas stunds macibu
metodes demongBana un praktiskais darbs izmanto katracibu stundu, darbs ar tekstu izmanto
reti, dazreiz.

Analizgjot petijuma ieditos datus secinu to, ka skdist izmanto akwvas nmacibu metodesl oti
butiski macibu metozu izgle ir paSa skana radod donaSana, ieinter@siba nmacibu priekSmetu
apgué. Liela uzmaiba ppievers am macibu meto@m, kas rosina skahu patsivibu, ieinterestibu
radosi darboties acibu stund pasam.

Skolo@js izvelas nacibu metodes, lai rositu skoEnus mekét, analizt, sintezt vajadigas
atzinas. Labs skolafs ne tikai daudz &ta, cik paidz patsivigi apgit priekSmetu. Skolajs piediva
skokniem tiesbas uz savu viedokli, respékit individualitati.

Sodien izgitibas narki liek izvéleties akivu izzinas procesu veicino3as metodes, kastatgan
prasmes mcities, gan radoSi izmantot Zanas, gan aprasmes sevi néwet, sadarboties ar citiem,
iecietigi izturcties pret affirigu viedokli. Miretos uzdevumus palz istenot interakvas metodes.
Galveras ieZmes, kas aldr interakivas metodes no tradicialajam ir:

e macibu proces nodroSina skolafa un skoénu pozitvu sadaribu ziraSanu un prasmju
apguvei,

e maciSaras notiek dartba,

e skokniem ir iespja izmantot savu pieredzi,

o tiek veicirata skoénu patsiviga dartiba (Laiveniece, 2000).

Interakivo macibu metozu izmantojums pek veidot skoldatja un skoéna radoSu sadaithu, kas
ir demokatiskas izgitibas rakstuga iezme.

Secirajumi

1. Metodes izgli nosaka galvenaltt macibu nerkis, uzdevumi un @cibu saturs, togr janem \era
vairaki citi faktori — skoknu macibu motivacijas Emenis, macibu saturs un pradsu apjoms,
skoknu sagatavatba — iepriek§as nacibu prasmes, skehu vecums, aktivitte, intereses,
materili tehnislas iesgjas, skotnu skaits klag u.c. faktori.

2. Skolofijs katru macibu stundu izmanto praktisko darbu un dema@8sinas metodi, jo tad skol
Klast akivi macibu procesa dadinieki.

3. Macibu satura apgavliela uzmaiba pie¥rSama skanu praktiskajai dadbai — tai ip